Para lavarte bien las manos 
sigue estos pasos; 



^Que aprendtste sobre el lavado 

de manos? 



jLa salud esta en 
tus manos! 
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l,^Los Vitus que cau^an b 
influen;^ pueden sobceviwir 
en tus manoi:^ 
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SALUD 



^.^v 




^Sabfas que...? 




e 



Los vjrus que causan la influenza son expuisados en gotitas 
de saliva al toser o estornudan 



Estos virus se quedan en tus manos y pueden sobrevivir 

hasta 2 dras en otras super6cies. 

Por medio de las manos de una persona enferma o de los 

barandales y otras superficies, te expones a un sin fin de 

microbios. 

Las toallas de tela guardan muchos de estos microbios por 

to que de preferencia, utiliza toaltas desechables. 

El 3§ua y jabon los ellmrna de tus manos. 

El lavado adecuado de manos reduce el contagio de la 

influenza. 



Por lo tanto, es importante que 
laves TUS manos 



Despues de: 

• Toser o esiornudar. 
r 
Sonarte la nanz. 

• Visiter o atender a una 
persona enferma. 

ciuzar transporte 
publico. 

• Tocar dinero, Haves o 
telefonos. 

■ tral b<ino o cambiar 
panales. 

Acariciar animales. 






Antes de: 



Preparar alimentos o 



comer 



Atendcr a un cnfermo. 



Tratar una herida 



Recuerda que lavarse las manos evita el 
contagio de muchas enfermedades 



Pasos sencillos para evitar que 
otros se enfermen... 



Al toser o estornudar 
cubre tu boca y nanz 
con un panuelo 
desechable o con el 
angulo interno del 
codo. 

Tira el panuelo 
desechable en una 
bolsa de plastico. 




Si eft&5 enf«rnio: 

• Evita actidir ^ sitios 
y ceirados coma el metro, 
mercados, centres coiiierciales, 
<:me^, escuelas y lugares de 
trabajo, 

« Mantente en reposo, 

• No saliides de beso ni de mano, 

• Lava tus m.inos frecuentemente 
con 3gu9 y jabon. d^ 
pppff^rcncia liquido, si no tirn'^s. 
utiirza jabon d^ pasta en trozos 
pequenos> 



jProtege a los demas y ensena a quien no 
sabe como hacerlo! 
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